
NLZ NWS 

EHRUNGEN

2023



ESPOIRS 

INTERNATIONAL
U18

VISION 2024



LUCIA ACKLIN
LV FRICKTAL

TRAINERIN: LILIANE LEIMGRUBER

 European Youth Olympic Festival Maribor / 2. Rang 7-Kampf

 U18 – Schweizermeisterin indoor 60m Hürden

 U18 – Schweizermeisterin indoor Weitsprung

 U18 – Schweizermeisterin 7-Kampf

 U18 – Schweizermeisterin Kugel

 Schweizer U18 – Bestleistung indoor 5-Kampf (4039 Pkt.)

 5. Europäische U18 – Bestenliste 7-Kampf (5808 Pkt.)

 5. Weltbestenliste U18 7-Kampf (5808 Pkt.)

 16. Europäische U18 – Bestenliste Kugel (15.55m)

 44. Weltbestenliste U18 Kugel (15.55m)

 25. Europäische U18 – Bestenliste 100m Hürden (13.69s)

 48. Weltbestenliste U18 100m Hürden (13.69s)



LIONEL BRÜGGER
TV ZOFINGEN LA

TRAINER: SANDRO JÖRI

 European Youth Olympic Festival Maribor / 5. Rang 10-Kampf

 U18 – Schweizermeister indoor Stabhochsprung

 U18 – Schweizermeister 10-Kampf

 U18 – Schweizermeister Stabhochsprung

 Schweizer U18 – Bestleistung 10-Kampf (7285 Pkt.)

 6. Europäische U18 – Bestenliste 10-Kampf (7285 Pkt.)

 15. Europäische U18 – Bestenliste Stabhochsprung (4.80m) 

 26. Weltbestenliste U18 Stabhochsprung (4.80m)



ROBIN GLOOR
BTV AARAU ATHLETICS

TRAINER: GEORG SCHÄRER

 European Youth Olympic Festival Maribor / VL 800m

 European Youth Olympic Festival Maribor / 2. Rang Schwedenstaffel

 U18 – Schweizermeister 800m

 Schweizer U18 – Bestleistung indoor 600m (1:20.88)

 Schweizer U18 – Bestleistung 600m (1:19.28)

 Schweizer U18/20/23 – Bestleistung Schwedenstaffel (1:53.56)

 13. Europäische U18 – Bestenliste 800m (1:51.19)

 29. Weltbestenliste U18 800m (1:51.19)

 2. Europäische U18 – Bestenliste Schwedenstaffel (1:53.56)

 5. Weltbestenliste U18 Schwedenstaffel (1:53.56)



MERET STÜCKELBERGER
LC THERWIL

TRAINER: PHILIPP SCHMID

 European Youth Olympic Festival Maribor / VL 400m

 U18 – Schweizermeisterin 400m

 45. Europäische U18 – Bestenliste 400m (55.77s)



ESPOIRS 

INTERNATIONAL
U20

VISION 2024



FIONN BOLLIGER
TV ZOFINGEN LA

TRAINER: ANDREAS WEBER

 U20 – EM Jerusalem / Team 4x100m

 86. Europäische U20 – Bestenliste 100m (10.67s)



ROMY BURKHARD
LV FRICKTAL

TRAINER/IN: NICOLE BÜCHLER + STEFAN PFROMMER

 U20 – EM Jerusalem / Quali Stabhochsprung

 U20 – Schweizermeisterin Stabhochsprung

 Kantonalrekord AG Stabhochsprung (4.26m)

 3. Europäische U20 – Bestenliste Stabhochsprung (4.26m)

 8. Weltbestenliste U20 Stabhochsprung (4.26m)



JOËL CSONTOS
LAS OLD BOYS BASEL

TRAINERINNEN: LILIANE LEIMGRUBER +

CLAUDINE MÜLLER

 U20 – EM Jerusalem / Europameister 4x100m

 U20 – EM Jerusalem / VL 100m

 Schweizer U20 – Rekord 4x100m (39.61s)

 1. Weltbestenliste U20 4x100m (39.61s)

 49. Europäische U20 – Bestenliste 100m (10.60s)



LENJA HEUSSER
TV GRENCHEN

TRAINER: SIMON RUCHTI

 U20 – EM Jerusalem / Quali Kugelstossen

 U20 – Schweizermeisterin indoor Kugelstossen

 25. Europäische U20 – Bestenliste 7-Kampf (5414 Pkt.)

 31. Weltbestenliste U20 7-Kampf (5414 Pkt.) 

 28. Europäische U20 – Bestenliste Kugelstossen (14.08m)

 72. Weltbestenliste U20 Kugelstossen (14.08m)



FABIENNE HOENKE
LV FRICKTAL

TRAINER: STEPHAN NEUMANN

 U20 – EM Jerusalem / 5. Rang 200m

 Schweizermeisterin indoor 200m

 U20 – Schweizermeisterin 200m

 Schweizer U20 – Rekord indoor 200m (23.95s)

 Schweizer U20 – Rekord 200m (23.56s)

 Schweizer U20 – Rekord 4x100m (44.30s)

 9. Europäische U20 – Bestenliste 200m (23.56s)

 46. Weltbestenliste U20 200m (23.56s)

 3. Europäische U20 – Bestenliste 4x100m (44.30s)

 5. Weltbestenliste U20 4x100m (44.30s)



LOUIS MILLER
LAS OLD BOYS BASEL

TRAINERIN: CLAUDINE MÜLLER

 U20 – EM Jerusalem / Aufg. 10-Kampf

 23. Europäische U20 – Bestenliste 10-Kampf (7326 Pkt.)



CARMEN SCHAUB
LG OBERBASELBIET

TRAINER: KASPAR BERNHARD

 U20 – EM Jerusalem / Quali Weitsprung

 38. Europäische U20 – Bestenliste Weitsprung (6.17m)

 62. Weltbestenliste U20 Weitsprung (6.17m)



MELISSA WULLSCHLEGER
LAS OLD BOYS BASEL

TRAINERIN: CLAUDINE MÜLLER

 U20 – EM Jerusalem / 5. Rang 7-Kampf

 13. Europäische U20 – Bestenliste 7-Kampf (5625 Pkt.)



ESPOIRS 

INTERNATIONAL
U23

VISION 2024



ELENA DEBELIC
LAS OLD BOYS BASEL

TRAINERIN: CLAUDINE MÜLLER

 U23 – EM Espoo / 15. Rang 7-Kampf

 17. Europäische U23 – Bestenliste 7-Kampf (5803 Pkt.)



SINA ETTLIN
LV FRICKTAL

TRAINER/IN: NICOLE BÜCHLER + STEFAN PFROMMER

 U23 – EM Espoo / Quali Stabhochsprung

 U23 – Schweizermeisterin Stabhochsprung

 27. Europäische U23 – Bestenliste Stabhochsprung (4.15m)



SHIRLEY LANG
LC THERWIL

TRAINERIN: CATHARINA SCHMID-STRÄHL

 U23 – EM Espoo / 13. Rang 3000m Steeple

 U23 – Länderkampf Triest / 8. 10km Strasse + 3. Rang Team

 U23 – Schweizermeisterin Crosslauf

 U23 – Schweizermeisterin 3000m Steeple

 Kantonalrekord BL 3000m Steeple (10:00.96)

 15. Europäische U23 – Bestenliste 3000m Steeple (10:00.96)



NICOLAS PFROMMER
LV FRICKTAL

TRAINER: PATRICK SCHÜTZ + STEFAN PFROMMER

 U23 – EM Espoo / Quali Stabhochsprung

 U23 – Schweizermeister Stabhochsprung

 Kantonalrekord AG Stabhochsprung (5.35m)

 29. Europäische U23 – Bestenliste Stabhochsprung (5.35m)



TOPS

 NATIONAL

VISION 2024



LINO WUNDERLIN
LV FRICKTAL

TRAINER: ROLF BÄTTIG

 Schweizermeister indoor Hochsprung



TOPS 

INTERNATIONAL

VISION 2024



LEON BERTHOLD
TV ARLESHEIM

TRAINER: MICHI RÜEGG

 Team – EM Chorzow / 14. Rang 5000m



MICHAEL CURTI
LC THERWIL

TRAINER: MICHI RÜEGG

 Team – EM Chorzow / 7. Rang 3000m Steeple

 Schweizermeister 3000m Steeple

 Schweizermeister Kurzcross

 50. Europäische Bestenliste 3000m Steeple (8:32.52)



SALOME LANG
LAS OLD BOYS BASEL

TRAINER: ALAIN WISSLÉ

 Team – EM Chorzow / 5. Rang Hochsprung

 31. Europäische Bestenliste Hochsprung (1.90m)

 40. Weltbestenliste Hochsprung (1.90m)



CELINE JANSEN (-ALBISSER)
LV FRENKE FORTUNA

TRAINER: PATRICK “RICK” SCHMUTZ

 Qualifikation Universiade Chengdu / 7-Kampf

 Hypomeeting Götzis 12. Rang 7-Kampf

 Kantonalrekord BL 7-Kampf (6096 Pkt.)

 Kantonalrekord 100m Hürden(13.27s)

 Kantonalrekord BL Kugelstossen (13.11m)

 24. Europäische Bestenliste 7-Kampf (6096 Pkt.) 

 35. Weltbestenliste 7-Kampf (6096 Pkt.)

 84. Europäische Bestenliste 100m Hürden (13.24s)



MICHELLE SCHAUB
LC BASEL

TRAINER: FRITZ SCHMOCKER

 Universiade Chengdu / 9. Rang Halbmarathon

 Schweizermeisterin Halbmarathon

 84. Europäische Bestenliste 10km (33:46)



SELINA VON JACKOWSKI
LAS OLD BOYS BASEL

TRAINERIN: CLAUDINE MÜLLER

 Universiade Chengdu / VL 100m Hürden



MATHIEU JAQUET
LC FRAUENFELD

TRAINERIN: CLAUDINE MÜLLER

 Hallen-EM Istanbul / VL 60m Hürden

 Universiade Chengdu / VL 110m Hürden

 64. Europäische Bestenliste 110m Hürden (13.78s)



VALENTINA ROSAMILIA
BTV AARAU ATHLETICS

TRAINER: GEORG SCHÄRER

 Hallen-EM Istanbul / VL 800m

 U23 – Schweizermeisterin 800m



FINLEY GAIO
SC LIESTAL

TRAINER: NICOLA GENTSCH

 WM Budapest / VL 110m Hürden

 Hallen-EM Istanbul / VL 60m Hürden

 Kantonalrekord BL 10-Kampf (8022 Pkt.)

 13. Europäische Bestenliste 10-Kampf (8022 Pkt.) 

 29. Weltbestenliste 10-Kampf (8022 Pkt.)

 30. Europäische Bestenliste 110m Hürden (13.54s)

 97. Weltbestenliste 110m Hürden (13.54s)



LENE RETZIUS
LAS OLD BOYS BASEL

TRAINER: ANATOLY GORDIENKO

 WM Budapest / Quali Stabhochsprung

 Hallen-EM Istanbul / Quali Stabhochsprung

 Team – EM Chorzow / 4. Rang Stabhochsprung

 Norwegische Meisterin indoor Stabhochsprung

 Norwegische Meisterin Stabhochsprung

 13. Europäische Bestenliste Stabhochsprung (4.60m)

 26. Weltbestenliste Stabhochsprung (4.60m)



DITAJI KAMBUNDJI
ST BERN

TRAINER/IN: CLAUDINE MÜLLER + FLORIAN CLIVAZ

 WM Budapest / 7. Rang 100m Hürden

 Hallen-EM Istanbul / 3. Rang 60m Hürden

 Team – EM Chorzow / disq. 100m Hürden

 U23 – EM Espoo / Europameisterin 100m Hürden

 Schweizermeisterin indoor 60m Hürden

 Schweizermeisterin 100m Hürden

 Schweizerrekord indoor U23/Aktive 60m Hürden (7.81s)

 Schweizerrekord U23/Aktive 100m Hürden (12.47s)

 Europarekord U23 100m Hürden (12.47s)

 1. Europäische Bestenliste 100m Hürden (12.47s)

 13. Weltbestenliste 100m Hürden (12.47s)



JASON JOSEPH
LC THERWIL

TRAINERIN: CLAUDINE MÜLLER

 WM Budapest / 7. Rang 110m Hürden

 Hallen – EM Istanbul / Europameister 60m Hürden

 Team – EM Chorzow / 1. Rang 110m Hürden

 Schweizermeister indoor 60m Hürden

 Schweizermeister 110m Hürden

 Schweizerrekord indoor 60m Hürden (7.41s)

 Schweizerrekord 110m Hürden (13.07s)

 1. Europäische Bestenliste 110m Hürden (13.07s)

 9. Weltbestenliste 110m Hürden (13.07s) 



ALAIN WISSLÉ
NLZ NWS / LAS OB BASEL

ANATOLY GORDIENKO
NLZ NWS / LAS OB BASEL

CATHARINA SCHMID-STRÄHL
NLZ NWS / LC THERWIL

LILIANE LEIMGRUBER
NLZ NWS / LV FRICKTAL

CLAUDINE MÜLLER
NLZ NWS / LAS OB BASEL

STEPHAN NEUMANN
NLZ NWS / LT ATHLETICS

SIMON RUCHTI
TV GRENCHEN

STEFAN PFROMMER
NLZ NWS / LV FRICKTAL

PHILIPP SCHMID
NLZ NWS / LC THERWIL

ANDREAS WEBER
NLZ NWS / TV WETTINGEN-BADEN

FRITZ SCHMOCKER
NLZ NWS / LC BASEL

ROLF BÄTTIG
STV ALTBÜRON

KASPAR BERNHARD
LGO / BTV SISSACH

NICOLE BÜCHLER
SWISS ATHLETICS

NICOLAS GENTSCH
NLZ NWS / LV FRENKEFORTUNA

SANDRO JÖRI
INNERSCHWEIZ

MICHAEL RÜEGG
TV HÜTTEN

PATRICK SCHMUTZ
LV FRENKEFORTUNA

GEORG SCHÄRER
BTV AARAU ATHLETICS



NLZ NWS 

SPECIAL AWARD

2023



CLAUDINE MÜLLER
LAS OLD BOYS BASEL / NLZ NWS

DISZIPLINEN: HÜRDEN + MEHRKAMPF

 Swiss Olympic Berufstrainerin

 Kadertrainerin NLZ NWS (Hürden + Sportklasse)

 Vereinstrainerin + technische Leiterin LAS Old Boys Basel

 Betreute Athletinnen und Athleten

Jason Joseph   Elena Debelic   Eve Attenhofer

Ditaji Kambundji  Melissa Wullschleger  Ariana Brügger

Mathieu Jaquet   Louis Miller   und viele andere…

Finley Gaio   Joël Csontos

Selina von Jackowski Aaron Müller

 Swiss Athletics Trainerin des Jahres 2023
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