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 Vorwort 
  

Das Jahr 2022 wird in die Geschichte des NLZ NWS eingehen. Dies nicht nur wegen der hervorragenden 
Leistungen unserer Athletinnen und Athleten und dem riesigen Engagement unserer Trainerinnen und 
Trainer. Für einmal hat sich auch hinter den Kulissen Grosses bewegt.  
 
Seit der Gründung des Sprungzentrums im Jahr 2005 bestand der damals gegründete Verein aus ca. 10 
Personen. Mit der Entwicklung zum Leistungszentrum entsprach diese Trägerschaft längst nicht mehr der 
Bedeutung, welche das NLZ NWS heute in der Leichtathletik Szene in unserer Region hat. Gleichzeitig war 
der Vorstand mit den Ideen von Swiss Olympic und in der Folge von Swiss Athletics konfrontiert, welche den 
Leistungssport in der Leichtathletik weiter professionalisieren wollen. Diese beiden Beweggründe führten 
dazu, dass im Herbst das NLZ NWS neu- resp. umgegründet wurde. In Zukunft bilden die den 
Kantonalverbänden angeschlossenen Vereine die Trägerschaft. Zusätzlich wurde der Kanton Aargau ins NLZ 
integriert. Oberstes Organ des neuen NLZ ist eine Delegiertenversammlung, in der die 12 leistungsstärksten 
Vereine, die 3 Kantonalverbände und Swiss Athletics nach einem definierten Schlüssel Delegierte entsenden 
können. Diese Versammlung wählt den Vorstand.  
Mit Christa Brügger und David Zumbach stiessen zwei neue Persönlichkeiten zum bereits bestehenden 
Vorstand. Christa wird neu für die Kommunikation zuständig sein und David bringt sich unter anderem als 
Kenner und Bindeglied zur Aargauer Leichtathletik ein. 
Der bisherige Vorstand hat sich für eine weitere Periode wählen lassen, so dass wir mit einem gut 
eingespielten, verstärkten Team in die Zukunft starten konnten.  
Uns wird immer wieder versichert, dass wir in der Schweiz zu den bestorganisierten Leichtathletik 
Leitungszentren gehören. Es bleibt aber unser Ziel, das NLZ NWS weiter zu professionalisieren.  Unsere 
Trainerinnen und Trainer verfügen über die höchsten Trainerdiplome und sollen möglichst ein 30% Pensum 
erreichen.  
 
Die Gründungsversammlung des „neuen“ NLZ hat am 1. Dezember 2022 in Olten stattgefunden. Die Statuten 
wurden genehmigt und der Vorstand gewählt. Damit war ein Meilenstein als Resultat einer mehrjährigen 
Vorbereitungsarbeit erreicht. Allen die sich dabei engagiert haben, danke ich auch an dieser Stelle herzlich. 
Es sind die Arbeitsgruppen unter der Leitung von Peter Haas und der Vorstand, die einen Riesenjob gemacht 
haben. An vorderster Stelle natürlich (wie so oft) auch unser Leiter des NLZ NWS Alain Wissle.  
 
Danke! 
 
Ich bin mir sehr bewusst, dass unsere Organisation vor allem von der hervorragenden Arbeit unserer 
Trainercrew lebt. Ohne sie und ihrem profunden Wissen und dem regelmässigen Engagement gäbe es kein 
NLZ NWS. Selbstverständlich sind wir aber auch für die seit Jahren stabile Unterstützung all unserer 
Geldgeber sehr dankbar. Die Sponsoren, die Sportämter, Swisslos, Swiss Athletics, J+S, die Verbände und 
Vereine sind Partner und Geldgeber, auf die wir seit Jahren zählen dürfen. Mein Dank gilt nicht zuletzt dem 
Vorstand, der ehrenamtlich professionelle Arbeit leistet.  
Das NLZ NWS ist heute so gut aufgestellt, dass ich zuversichtlich in die Zukunft schaue. Wir setzen alles daran, 
die Rahmenbedingungen und die Angebote für die leistungsorientierten Leichtathletinnen und 
Leichtathleten laufend weiter zu verbessern.  
 
Christof Biedermann 
Präsident des NLZ NWS 
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 Der Chef Leistungssport kommt zu Wort 
 

Das letzte Jahr stand ganz im Zeichen des Umbruchs, resp. der Erweiterung des NLZ NWS um das 
Verbandsgebiet des Kantons Aargau.  
Ab Sommer 2022 liefen die Vorbereitungsarbeiten, um den Zusammenschluss nicht nur rechtlich, sondern 
auch im operativen Bereich zu gewährleisten. Diese Mammutaufgabe konnte mit dem Startschuss des Kick-
Offs vom 22. Oktober erfüllt werden. An der DV vom 1. Dezember wurde dann das neue NLZ NWS auch 
formal mit neuen Statuten und einer neuen Mitgliederbasis verabschiedet.  
Aufgrund der grösseren Arbeitsbelastung wird das NLZ NWS seit Juli 2022 mit einem Pensum von 40% 
geleitet.  
 
Leider mussten wir Ende Saison Fabienne Meerstetter als Sprinttrainerin verabschieden. Sie hat aus 
familiären Gründen ihre Trainingstätigkeit beim NLZ niedergelegt. Wir danken für ihr grosses Engagement 
und wünschen ihr alles Gute auf ihrem neuen Lebensweg. 
 
Wie jedes Jahr fand auch im Jahr 2022 ein Vertiefungs-Modul statt. Der internationale Top-Trainer Wolfgang 
Adler konnte zahlreichen interessierten Trainerinnen und Trainern die langfristige Planung im 7-Kampf der 
Frauen näherbringen.  
 
Sportlich war das vergangene Jahr mit vielen Höhepunkten und Top-Leistungen gespickt. An den Schweizer 
Hallen-Mehrkampfmeisterschaften belegten - wie bereits im Vorjahr - 3 NLZ-Athleten das gesamte Podest. 
Zudem stellte der NLZ-Athlet Andri Oberholzer einen neuen CH-Rekord im 7-Kampf auf. Marina Zanoni 
gewann bei den U20W. Während in der Halle an der Aktiv-SM kein Titel zustande kam, konnten an der 
Nachwuchs-SM gleich 11 Siege und weitere 15 Medaillen gefeiert werden. 
An der Hallen-WM zeigte Andri Oberholzer (5. Rang 7-Kampf) einen hervorragenden Wettkampf und fand 
sich inmitten der Weltelite wieder. Finley Gaio verpasste über die 60mH um 5/1000 den Einzug in den 
Halbfinal. Jason Joseph erkrankte kurz vor Abreise an Corona und musste schliesslich auf einen Start 
verzichten. Mit der WM in Eugene (USA) und der EM in München standen im Sommer zwei internationale 
Meisterschaften der Aktiven auf dem Programm. Jason qualifizierte sich für beide Grossanlässe und belegte 
an der EM Rang 4 über die 110mH. Mit Finley Gaio, Mathieu Jaquet, Pascale Stöcklin, Lene Retzius und 
Michael Curti starteten weitere 5 Athletinnen und Athleten an der EM in München. Finley belegte über die 
110mH den 5. Rang und Lene qualifizierte sich für das Finale im Stabhochsprung. 
Im Nachwuchsbereich konnten alle internationalen Meisterschaften mit NLZ-Athleten/innen bestückt 
werden. An der U18-EM und der U20-WM starteten insgesamt 7 Athletinnen und 2 Athleten. Marina Zanoni 
brillierte mit einem 7. Rang im 7-Kampf, Carmen Schaub mit einem 10. Rang im Weitsprung und Joel Csontos 
mit einer Schweizer U18-Bestleistung und dem 4. Schlussrang mit der Schwedenstaffel. Am EYOF gewann 
Lucia Acklin die Goldmedaille im 7-Kampf. 
Insgesamt wurden 10 Kantonalrekorde aufgestellt und 111 Podestplätze an CH-Meisterschaften belegt.  
 
Ende Jahr wurde das Nationale Leistungszentrum mit dem Anerkennungspreis vom Panathlon-Club beider 
Basel für seine hervorragende Förderung der Leichtathletik ausgezeichnet. Christof Biedermann und Alain 
Wisslé nahmen den Preis stellvertretend für das gesamte NLZ NWS entgegen. Am gleichen Anlass wurde 
zudem Joël Csontos als Nachwuchsathlet ausgezeichnet und mit dem Sportförderpreis für seine 
hervorragende Saison gewürdigt.  

Ein grosser Dank geht an die Kadertrainer/innen, sowie die Vereine, welche das ganze Jahr hindurch eine 
hervorragende Arbeit leisten, um die zahlreichen leistungsorientieren Athletinnen und Athleten 
weiterzubringen und ihre Träume Wirklichkeit werden zu lassen. 

Ich bedanke mich bei der Merian Iselin Klinik, den Swisslos Sportfonds BL, BS und SO, dem LABB, dem KLAV 
SO und den Vereinen für ihre finanzielle Beteiligung und der Crossklinik für ihre Unterstützung in der 
Diagnostik. 

Alain Wisslé  
Chef Leistungssport NLZ NWS 
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 Trainingsbetrieb 
 

3.1 Sportanlage Schützenmatte Basel 
Die Sportanlage Schützenmatte ist der Haupttrainingsort des NLZ NWS.  
Das Leichtathletikstadion ist auf internationale Wettkämpfe ausgelegt und verfügt über einen zusätzlichen 
Hammerwurfplatz.  
Die Leichtathletikhalle ist mit einem Kunststoffbelag ausgestattet. Die 6 Laufbahnen ermöglichen Sprints 
über 60m und enden in einer ca. 300qm grossen Halle, wo Sprung- und Wurftraining möglich sind. 
 
Bis auf das Lauf- und Speerwurftraining, werden alle anderen Disziplinen auf der Schützenmatte angeboten. 
Das Sportklassentraining der Gymnasien Bäumlihof und Liestal, sowie der WMS Reinach findet jeweils am 
Dienstag- und Donnerstagmorgen statt. 
Das offene Stützpunkttraining kann unabhängig einer Kaderzugehörigkeit, von allen Leichtathleten ab der 
Kategorie U14 besucht werden. 
 

NLZ – Aktivitäten Winter 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Individuelle 
Trainingsfenster 

13.00 – 16.00 
20.30 – 22.00 

Individuelle 
Trainingsfenster 

09.00 – 10.00 
12.00 – 17.00 

 

Individuelle 
Trainingsfenster 

09.00 – 10.00 
12.00 – 16.00 

Individuelle 
Trainingsfenster 

13.00 – 17.00 

Individuelle 
Trainingsfenster 

13.30 – 18.30 
 

Kaderbetrieb 
18.00 – 21.00 

  
Kaderbetrieb 
12.00 – 15.00 

Kaderbetrieb 
13.00 – 16.00 

Kaderbetrieb 
13.30 – 18.30 

Kaderbetrieb 
12.00 – 18.00 

 
Sportklassen-

training 
10.00 – 12.00 

 
Sportklassen-

training 
10.00 – 12.00 

 

Offenes 
Stützpunkt-

training 
13.30 – 17.00 

 

 

NLZ – Aktivitäten Sommer 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Individuelle 
Trainingsfenster 

09.00 – 16.00 
20.00 – 22.00 

Individuelle 
Trainingsfenster 

09.00 – 10.00 
12.00 – 20.00 

Individuelle 
Trainingsfenster 

09.00 – 14.00 
 

Individuelle 
Trainingsfenster 

09.00 – 10.00 
12.00 – 20.00 

Individuelle 
Trainingsfenster 

09.00 – 17.00 

Individuelle 
Trainingsfenster 

09.00 – 18.00 

Individuelle 
Trainingsfenster 

09.00 – 18.00 

Kaderbetrieb 
18.00 – 21.00 

Kaderbetrieb 
13.30 – 16.30 

 
Kaderbetrieb 
12.00 – 16.00 

Kaderbetrieb 
13.00 – 16.00 

 
Kaderbetrieb 
12.00 – 18.00 

 
Sportklassen-

training 
10.00 – 12.00 

 
Sportklassen-

training 
10.00 – 12.00 

   

 

3.2 Sportanlage St. Jakob Basel 
Im Heimstadion des LC Basel finden 3x wöchentlich alle Lauftrainings im Mittel- und Langstreckenbereich 
statt. Der direkte Anschluss an die Grün 80 ermöglicht ein vielfältiges Training auf allen Laufstrecken.  
Diese Trainings sind offen ausgeschrieben und nicht an eine Kaderzugehörigkeit gebunden. 
Das Sportklassentraining «Mittel-/Langstreckenlauf» der Gymnasien Bäumlihof und Liestal, sowie der WMS 
Reinach findet jeweils am Dienstag- und Donnerstagmorgen statt. 
 

NLZ – Aktivitäten 
Dienstag Donnerstag Samstag 

Mittel- und 
Langstreckentraining 

18.30 – 20.30 

Mittel- und 
Langstreckentraining 

18.30 – 20.30 

Mittel- und 
Langstreckentraining 

10.00 – 12.00 

Sportklassentraining 
10.15 – 12.00 

Sportklassentraining 
10.15 – 12.00 
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3.3 Sportanlage Grendelmatte Riehen  
Im Heimstadion des TV Riehen findet 1-2x wöchentlich Speertraining statt. 
Das offene Stützpunkttraining kann unabhängig einer Kaderzugehörigkeit, von allen Leichtathleten ab der 
Kat. U14 besucht werden. 
 

NLZ – Aktivitäten Winter  
Samstag 

Offenes Stützpunkttraining 
Speerwurf 

10.30 – 12.30 

 

3.4 Kraftraum Kantonsschule Solothurn 
An der Kantonsschule Solothurn findet ganzjährig Kraft-, Stabilisation- und Koordinationstraining statt. 
Nebst den Leichtathleten werden auch sportartenfremde Athleten betreut. 
 

NLZ – Aktivitäten  
Dienstag Donnerstag 

Sportklassen-
training 

08.30 – 10.00 

Sportklassen-
training 

08.30 – 10.00 

 

3.5 Sportplatz Mühlacker Welschenrohr 
Auf der Heimanlage des TV Welschenrohr finden Lauf- und Sprinttrainings statt, aber auch Sprung- und 
Wurfdisziplinen können trainiert werden. Ausserdem verfügt der TV Welschenrohr über einen gut 
ausgestatteten Kraftraum. 
  

NLZ – Aktivitäten  
Dienstag Freitag 

Lauf und Sprint 
19.00 – 21.00 

Lauf und Sprint 
18.30 – 20.00 

 

3.6 Stadion Hard Langenthal 
Das Wettkampfstadion des LV Langenthal bietet ausgezeichnete Trainingsmöglichkeiten. Hier finden vor 
allem Bahntrainings statt, aber auch einzelne Speerwurfeinheiten werden durchgeführt. Der umliegende 
Wald eignet sich für ausgedehnte Laufeinheiten. 
 

NLZ – Aktivitäten  
Montag Samstag 

Lauf und Sprint 
18.00 – 20.00 

Lauf und Sprint 
10.00 – 12.00 

 

3.7 Halle End der Welt Magglingen 
In der Halle End der Welt finden jeweils im Dezember und Januar unsere beiden Kaderzusammenzüge statt. 
Leider mussten wir beide Anlässe wegen Corona absagen. 
 

1. Kaderzusammenzug  2. Kaderzusammenzug 
Freitag, 10.12.21 Samstag, 11.12.21  Freitag, 07.01.22 Samstag, 08.01.22 

Magglingen Magglingen 

 

Absage MK Magglingen 
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 Sportklassen 
 

Sportklassen dienen der Förderung von jungen Leistungssportlern. Die schulischen Rahmenbedingungen 
werden hierbei so gut wie möglich an die Bedürfnisse von Training und Wettkampf angepasst. 
 

4.1 Sportklassen Basel-Stadt SJ 21/22 
 

Name Verein Disziplin Schule 

Attenhofer Eve LAS Old Boys Basel Hürden Gymnasium Bäumlihof 

Csontos Joël LAS Old Boys Basel Sprint Gymnasium Bäumlihof 

Faedi Dea LC Basel Sprung Gymnasium Bäumlihof 

 

4.2 Sportklassen Baselland SJ 21/22 
 

Name Verein Disziplin Schule 

Christen Irina LV Frenke Sprint Gymnasium Liestal 

Cullen James LAS Old Boys Basel Mittelstrecken Gymnasium Liestal 

Debelic Elena LAS Old Boys Basel Mehrkampf Gymnasium Liestal 

Fabich Muriel LC Therwil Mehrkampf Gymnasium Liestal 

Hoenke Fabienne LV Fricktal Sprint Gymnasium Liestal 

Jones Jasper LZ Thierstein Sprint Gymnasium Liestal 

Lang Shirley LC Therwil Steeple WMS Reinach 

Martin Zora LC Therwil Mittelstrecken Gymnasium Liestal 

Roth Thimo TV Riehen Sprint WMS Reinach 

Savioz Alyssa LC Therwil Hürden Gymnasium Liestal 

Schaub Carmen LG Oberbaselbiet Sprung Gymnasium Liestal 

Spichty Silvan TV Arlesheim Sprint Gymnasium Liestal 

Tirelli Elischa SC Liestal Sprint Gymnasium Liestal 

Wolf Vinzenz SC Liestal Mittelstrecken Gymnasium Liestal 

Zanoni Marina LC Therwil Mehrkampf Gymnasium Liestal 

 

4.3 Sportklassen Solothurn SJ 21/22 
 

Name Verein Disziplin Schule 

Heusser Lenja TV Grenchen Mehrkampf Kantonsschule Solothurn 

Lisser Lorena STV Welschenrohr Mehrkampf Kantonsschule Solothurn 

 

4.4  Sportlerlehre 

Name Verein Disziplin Lehre 

Anex Andri LAS Old Boys Basel Wurf Landschaftsgärtner 

Anklin Patrick TV Riehen Sprint Elektromonteur 

Wullschleger Melissa LAS Old Boys Basel Mehrkampf Kauffrau 

Antener Gian Andrea LC Basel Mittelstrecken  

 

4.5 Neueintritte ab SJ 2022/23 

Name Verein Disziplin Schule 

Emmenegger Alina BTV Sissach Mehrkampf Gymnasium Liestal 

Furrer Robin TV Welschenrohr Wurf WMS Reinach 

Grossmann Lynn LV FrenkeFortuna Mittelstrecken Gymnasium Liestal 

Medero Mael TV Riehen Mittelstrecken Gymnasium Bäumlihof 

Stückelberger Meret LC Therwil Langhürden Gymnasium Liestal 
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 International Potentials 2022 
 

5.1 Swiss Starters 
Einzelathleten, die nachweislich ein Leistungsniveau besitzen, das mindestens der nächsten bekannten EM-
Limite entspricht, bilden das Nationalkader.  
Jason Joseph profitiert als World Class Potential von weiteren Unterstützungen. 
 

Name Verein Disziplin Trainer Card 

Joseph Jason LC Therwil Hürden Müller Claudine Silber 

Lang Salome LAS Old Boys Basel Sprung Wisslé Alain Silber 

Berthold Leon TV Arlesheim Steeple  Bronze 

Gaio Finley SC Liestal Hürden/MK Müller C. / Gentsch N. Bronze 

Curti Michael LC Therwil Steeple Schmid Philipp Elite 

Stöcklin Pascale LAS Old Boys Basel Sprung Büchler Nicole Elite 

Von Jackowski Selina LAS Old Boys Basel   Hürden Müller Claudine Elite 

 

5.2 Swiss Starters Future 
Nachwuchsathleten ab dem 17. Altersjahr mit Perspektive zur Teilnahme an einer U20-EM/WM bzw. U23-
EM in den kommenden zwei Jahren, bilden das Nachwuchs Nationalkader. 
In Ausnahmefällen kann der Verbleib nach dem Abschluss der U23-Kategorie um maximal zwei Jahre 
verlängert werden. 
 

Name Verein Disziplin Trainer Card 

Burkhard Romy* LV Fricktal Stab Pfrommer Stefan N 

Debelic Elena LAS Old Boys Basel Mehrkampf Müller Claudine N 

Ettlin Sina* LV Fricktal Stab Pfrommer Stefan N 

Haberthür Anna LC Therwil Langhürden Schmid-Strähl Catharina N 

Heusser Lenja TV Grenchen Kugel Rüfli Peter N 

Hoenke Fabienne* LV Fricktal Kurzsprint 1 Neumann Stephan N 

Lang Shirley LC Therwil Mittelstrecken 2 Schmid-Strähl Catharina N 

Larbi Dominic LAR Binningen Kurzsprint 1 Kehl Markus N 

Oberholzer Andri* NET Sportclub LA Amriswil Mehrkampf Gentsch Nicola Bronze 

Tirelli Elischa SC Liestal Kurzsprint 1 Neumann Stephan N 

Wullschleger Melissa LAS Old Boys Basel Mehrkampf Müller Claudine N 

Wunderlin Lino* LV Fricktal Sprung Bättig Rolf Elite 
* Zugehörigkeit in einem anderen KLV. Nutzt Trainingsangebote am NLZ NWS. 
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 National Potentials 2022 
 

6.1 Regionalkader mit Swiss Olympic Talentcard Regional 
Die nach PISTE-Rangliste besten 200 der von den Regionalkadern nominierten Athleten bilden den Kreis der 
besten Athleten nationaler Leistungsstufe. Sie sind in der Regel in den Top-Ten in ihrer Disziplin in der 
nationalen Bestenliste zu finden und erhalten eine Talentcard Regional.  
Das NLZ NWS gibt eine Potentialeinschätzung ab, welches die Kriterien Wettkampfleistung, Leistungs-
entwicklung und Relative Age ergänzen.  
 

Name Verein Disziplin Card KLV 

Anklin Patrick TV Riehen Kurzsprint 1 Regional LABB 

Antener Irina TV Riehen Langsprint Regional LABB 

Attenhofer Eve LAS Old Boys Basel Kurzhürden Regional LABB 

Berger Noelle LV Frenke Kurzhürden Regional LABB 

Csontos Joël LAS Old Boys Basel Kurzsprint 1 Regional LABB 

Dahinden Claudio LC Basel Mittelstrecken 1 Regional LABB 

Erdin Céline STV Welschenrohr Mittelstrecken 1 Regional KLV SO 

Fabich Muriel LC Therwil Mehrkampf Regional LABB 

Gran Jonas LAS Old Boys Basel Mehrkampf Regional LABB 

Grossmann Lynn LC Fortuna Oberbaselbiet Mittelstrecken 1 Regional LABB 

Jones Jasper LZ Thierstein Kurzsprint 1 Regional KLV SO 

Lisser Lorena STV Welschenrohr Kurzhürden Regional KLV SO 

Martin Zora LC Basel Mittelstrecken 1 Regional LABB 

Medero Mael TV Riehen Mittelstrecken 2 Regional LABB 

Miller Louis LAS Old Boys Basel Mehrkampf Regional LABB 

Savioz Alyssa LC Therwil Kurzsprint 1 Regional LABB 

Schaub Carmen LGO Oberbaselbiet / BTV Sissach Weit Regional LABB 

Schindelholz Jan LC Therwil Kurzsprint 1 Regional LABB 

Schlup Sina LV Frenke Speer Regional LABB 

Stückelberger Meret LC Therwil Mittelstrecken 1 Regional LABB 

Studer Noëlle STV Welschenrohr Kurzsprint 1 Regional KLV SO 

Thommen Nevis LGO Oberbaselbiet / BTV Sissach Mehrkampf Regional LABB 

Wüthrich Joah TV Riehen Mittelstrecken 1 Regional LABB 

Zanoni Marina LC Therwil Mehrkampf Regional LABB 
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6.2 Regionalkader mit Swiss Olympic Talentcard Lokal 
Die weiteren von den Regionalkadern nominierten Athleten bilden den erweiterten Kreis der nationalen 
Leistungsstufe. Es sind meist Athleten im Top5 - Top20 Ranking National.  
 

Name Verein Disziplin Card KLV 

Anex Andri LAS Old Boys Basel Diskus Lokal LABB 

Antener Gian-Andrea SC Liestal Mittelstrecken 1 Lokal LABB 

Bachmann Daryl LAS Old Boys Basel Kurzsprint 1 Lokal LABB 

Brunner Nicola STV Welschenrohr Kurzsprint 1 Lokal KLV SO 

Castrini Sveva STV Bettlach Kurzhürden Lokal KLV SO 

Cedraschi Tim TV Arlesheim Hoch Lokal LABB 

Collioud Sophia STV Welschenrohr Mittelstrecken 1 Lokal KLV SO 

Cullen James LAS Old Boys Basel Mittelstrecken 1 Lokal LABB 

Cerquone Luca David LC Therwil Kurzsprint 2 Lokal LABB 

Faedi Dea LC Basel Hoch Lokal LABB 

Furrer Robin STV Welschenrohr Speer Lokal KLV SO 

Heid Michelle LAS Old Boys Basel Hoch Lokal LABB 

Heller Josua TV Olten Mittelstrecken 1 Lokal KLV SO 

Horisberger Melanie LC Basel Mittelstrecken 1 Lokal LABB 

Indlekofer Joel TV Riehen Mittelstrecken 1 Lokal LABB 

Müller Aaron LAS Old Boys Basel Diskus Lokal LABB 

Rivera Rebecca LAS Old Boys Basel Hammer Lokal LABB 

Roth Thimo TV Riehen Langsprint Lokal LABB 

Schaub Alyssa LC Therwil Kurzhürden Lokal LABB 

Scherz Aaron LZ Thierstein Diskus Lokal KLV SO 

Schneider Tamara LZ Lostorf Diskus Lokal KLV SO 

Smieskova Paulina LAS Old Boys Basel Kurzhürden Lokal LABB 

Spichty Silvan TV Arlesheim Kurzsprint 1 Lokal LABB 

Wade Linda LC Therwil Kurzhürden Lokal LABB 

Weiser Joana LV Frenke Mehrkampf Lokal LABB 

 

6.3 Regionalkader ohne Talentcard 
Schliesslich finden im Regionalkader weitere Athleten Aufnahme, die aufgrund der kontingentierten Card-
Anzahl nicht für eine Talentcard in Frage kommen. Diese haben ebenfalls eine Kaderlimite erreicht, welche 
höher liegt als die einer SM-Limite. Es sind meist Athleten im Top20 – Top40 Ranking National. 
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 Diamond-League Einsätze 2022  
 

7.1 Bislett Games - Oslo (16.06.22) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Joseph Jason LC Therwil 110mH 5 13.60 13.55 

 

7.2 Meeting de Paris (18.06.22) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Joseph Jason LC Therwil 110mH h 13.55 13.59 

 

7.3 Herculis EBS - Monaco (10.08.22) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Lene Retzius LAS Old Boys Basel Stab 5 4.70 4.36 

 

7.4 Athletissima - Lausanne (26.08.22) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Joseph Jason LC Therwil 110mH 8 13.25 13.66 

Lene Retzius LAS Old Boys Basel Stab 8 4.70 4.35 

 

7.5 Weltklasse Zürich (08.09.22) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Joseph Jason LC Therwil 110mH 6 13.25 13.54 

 

 
      Jason Joseph (LC Therwil) anlässlich von Weltklasse Zürich (Foto athletix.ch)  
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 Internationale Meisterschaften 
 

8.1 Hallen-WM Belgrad (SER) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Gaio Finley SC Liestal 60mH VL 7.71 7.74 

Oberholzer Andri* NET Sportclub LA Amriswil 7-Kampf 5 6041 6099 

 
8.2 WM Eugene (USA)  
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Joseph Jason LC Therwil 110mH HF 13.25 13.67 

 
8.3 EM München (DEU)  
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Retzius Lene LAS Old Boys Basel Stab 12 4.70 4.25 

Stöcklin Pascale LAS Old Boys Basel Stab Quali 4.50 4.25 

Joseph Jason LC Therwil 110mH 4 13.25 13.35 

Gaio Finley SC Liestal 110mH 5 13.47 13.50 

Jaquet Matthieu* LC Frauenfeld 110mH VL 13.48 13.91 

Curti Michael LC Therwil 3000mSt HF 8:31.93 8:56.46 

 
8.4 U20-WM Cali (COL) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Burkhard Romy* LV Fricktal Stab Quali 4.05 3.80 

Debelic Elena LAS Old Boys Basel Weit Quali 6.28 6.10 

Haberthür Anna LC Therwil 400mH VL 60.94 61.72 

Zanoni Marina LC Therwil 7-Kampf 11 5509 5276 

 
8.5 U18-EM Jerusalem (ISR) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Attenhofer Eve LAS Old Boys Basel 100mH n.f 13.83 out 

Antener Irina TV Riehen 400m VL 56.21 57.82 

Antener Irina TV Riehen Medley-Reley VL  2:14.10 

Brügger Lionel* TV Zofingen 10-Kampf disq. 6966 - - 

Schaub Carmen LGO / BTV Sissach Weit 10 5.90 5.94 

Csontos Joël LAS Old Boys Basel 100m HF 10.77 10.79 

Csontos Joël LAS Old Boys Basel Medley Relay 4 13.83 1:55.05 

 
8.6 EYOF Banska-Bystria (SLO) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Leistung 

Acklin Lucia* LV Fricktal 7-Kampf 1 5577 5416 
* Zugehörigkeit in einem anderen KLV. Nutzt Trainingsangebote am NLZ NWS. 
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Lucia Acklin (LV Fricktal) Sieg an dem EYOF 2022 (Foto Stefan Bichsel)  
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 Europa- und Weltbestenliste 
 

9.1 Bestenliste Winter 2022 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Leistung Europa Welt 

Oberholzer Andri* NET Sportclub LA Amriswil 7-Kampf 6099 Pkt 6 11 

Joseph Jason LC Therwil 60m Hürden 7.57s 8 18 

Gaio Finley SC Liestal 7-Kampf 5891 Pkt. 19 27 

Stöcklin Pascale LAS Old Boys Basel Stabhochsprung  4.40m 25 46 

Gaio Finley SC Liestal 60m Hürden 7.71s 32 70 

Von Jackowski Selina LAS Old Boys Basel 60m Hürden 8.18s 47 96 

Steinmann Matthias LV FrenkeFortuna 7-Kampf 5383 Pkt. 77 118 

Fabich Muriel LC Therwil 5-Kampf 3885 Pkt. 91 139 

Gaio Finley SC Liestal Weitsprung 7.50m 96 215 

 

9.2 Bestenliste Sommer 2022 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Leistung Europa Welt 

Joseph Jason LC Therwil 110m Hürden 13.25s 6 22 

Retzius Lene LAS Old Boys Basel Stab 4.70m 6 11 

Gaio Finley SC Liestal 110m Hürden 13.46s 16 61 

Stöcklin Pascale LAS Old Boys Basel Stabhochsprung  4.50m 20 41 

Gaio Finley SC Liestal 10-Kampf 7899 Pkt. 29 46 

Jaquet Matthieu* LC Frauenfeld 110mH 13.48s 20 71 

Bachmann Lea LAS Old Boys Basel Stabhochsprung 4.40m 39 68 

Curti Michael LC Therwil 3000mSteeple 8:31.93 43 112 

Von Jackowski Selina LAS Old Boys Basel 100m Hürden 13.18s 46 140 

Albisser Celine LV FrenkeFortuna 7-Kampf 5825 Pkt. 47 61 

Gaio Finley SC Liestal Weitsprung 7.76m 56 184 

Ullmann Christopher LAS Old Boys Basel Weitsprung 7.73m 62 208 

Debelic Elena LAS Old Boys Basel 7-Kampf 5511 Pkt. 88 136 

Zanoni Marina LC Therwil 7-Kampf 5509 Pkt. 90 138 
* Zugehörigkeit in einem anderen KLV. Nutzt Trainingsangebote am NLZ NWS. 

 

 
                              Finley Gaio (SC Liestal) gleich in 2 Disziplinen in der europäischen Spitze vertreten (Foto athletix.ch)  
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 Rekorde und Bestleistungen 

Insgesamt werden über 30 nationale Rekorde und Bestleistungen von NLZ NWS Kaderathleten/innen 
gehalten. 
 

10.1 Nationale Rekorde und Bestleistungen 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Leistung Rekord 

Csontos Joël Nationalteam Schwedenstaffel 1:55.05 CH-Bestleistung U18/20M 

Csontos Joël Nationalteam 4x100m 40.98s CH-Bestleistung U18M 

Oberholzer Andri* NET SC Leichtathletik Amriswil 7-Kampf 6099 Pkt. SR Männer indoor 

Retzius Lene LAS Old Boys Basel / NOR Stab 4.70m Norwegischer Rekord 

Ziem/Gran J./ 
Csontos/Miller 

LG Basel Regio 
Olympische 
Vereinsstaffel 

3:13.06 SR U20M 

 

10.2 Kantonalrekorde (Aktivkategorie) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Leistung Rekord 

Albisser Celine LV FrenkeFortuna 7-Kampf 5825P. Kantonalrekord BL 

Burkhard Romy* LV Fricktal Stab 4.05m Kantonalrekord AG 

Debelic Elena LAS Old Boys Basel Weit 6.28m Kantonalrekord BS 

Fabich Muriel LC Therwil Kugel 12.88m Kantonalrekord BL 

Gaio Finley SC Liestal 10-Kampf 7949P. Kantonalrekord BL 

Haberthür Anna LC Therwil 400mH 60.94s Kantonalrekord BL 

Hoenke Fabienne* LV Fricktal 200m 23.77s Kantonalrekord AG 

Fabich/M.Zanoni/ 
Haverland/N.Berger 

LG athletics.baselland 4x100m 46.92s Kantonalrekord BL 

Landtwing Vera LC Therwil Marathon 2:44.13 Kantonalrekord BL 

Stöcklin Pascale LAS Old Boys Basel Stab 4.50m Kantonalrekord BS 
* Zugehörigkeit in einem anderen KLV. Nutzt Trainingsangebote am NLZ NWS. 

 
 Medaillengewinne an Schweizer Meisterschaften 

 

Medaillengewinne an offiziellen Schweizer Meisterschaften durch Athletinnen und Athleten des NLZ NWS 
resp. von Teams mit mehrheitlicher Beteiligung von NLZ NWS Athleten. 

Meisterschaften 
2020 2021 2022 

Gold Silber Gold Silber Gold Silber Gold Silber Bronze 

SM Halle 3 3 3 3 3 3 0 4 6 

SM Hallen Nachwuchs 5 5 5 5 5 5 11 7 8 

SM Hallen Mehrkampf 0 2 0 2 0 2 2 2 2 

SM 10 km Strasse 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

SM Aktive 3 4 3 4 3 4 1 6 6 

SM Mehrkampf 1 3 1 3 1 3 4 2 4 

SM Nachwuchs U16-U18 5 5 5 5 5 5 5 6 4 

SM Nachwuchs U20-U23 2 4 2 4 2 4 8 2 8 

SM Staffel 3 2 3 2 3 2 4 2 0 

SM Halbmarathon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

SM Cross - - - - - - - - - - - - 1 1 0 

SM Steeple  4 1 4 1 4 1 1 1 0 

SM Team - - - - - - - - - - - - 2 1 2 

Total 26 29 26 29 26 29 39 34 40 

TOTAL im Jahr  77 78 113 
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 Leitbild Nationales Leistungszentrum Nordwestschweiz 
 

1) Nachwuchsförderung 
Sicherstellung von langfristiger, zielorientierter und sportlich nachhaltiger Nachwuchsförderung mit klaren 
Perspektiven in den Bereichen Leistungs- und Spitzensport. 
 
2) Trainingsangebot 
Aufbau eines attraktiven und umfassenden Trainingsangebots zur Ergänzung der Trainings im Heimverein. 
Die besten Athleten trainieren bei den besten Trainern der Region Nordwestschweiz. 
 
3) Leistungssportförderung 
Verantwortung als primärer Ansprechpartner für die kantonalen Leistungssportförderungen und dem damit 
verbundenen Leistungsauftrag. Optimale Betreuung und Begleitung der Leichtathleten in Sportklassen resp. 
den Leistungssportförderungs-Gefässen.  
 
4) Swiss Athletics 
Verantwortung als Stützpunkt von Swiss Athletics in der Region Nordwestschweiz in den Bereichen Leistungs- 
und Spitzensport sowie Ausbildung, mit dem Auftrag der Regionalisierung des Nachwuchs-Leistungssports.  
 
5) Aus- und Weiterbildung 
Zusammenarbeit mit Partnerverbänden und Ausbildungsinstitutionen in den Bereichen Sport (Kondition und 
Koordination) sowie Leichtathletik in der Aus- und Weiterbildung von Trainern. 
 
6) Trainerpotenzial fördern 
Förderung von interessierten und qualifizierten Trainern mit Hilfe von Karriereplanung zur Erlangung von 
höheren Trainerausbildungen (Swiss Athletics und Swiss Olympic). 
 
7) Kommunikation 
Transparente Kommunikation und umfassende Information gegenüber den Trägerinstitutionen, Sponsoren 
und Vereinen sowie Athleten und Trainern des Nationalen Leistungszentrums Nordwestschweiz. 
  
8) Sportmedizinische Betreuung 
Sicherstellung der sportmedizinischen Betreuung der Athleten durch die Zusammenarbeit mit der Merian 
Iselin Klinik und der Cross Klinik (Swiss Olympic Medical Center). 
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 Zielsetzungen und Ausblick 2023 
 

13.1 Zielsetzungen 2023 
➢ Vision 2024 

Die Vision 2024 wurde im Herbst 2020 gestartet und wird nun laufend Fördermassnahmen 
umzusetzen.  

• Internationaler Durchbruch  
Potentialbeurteilung updaten und Potentiale bekanntgeben 
Individuelle Fördergefässe schaffen 
Umfassende Gesamtbetreuung sicherstellen 
Infrastruktur generieren 
 

• Ausbildung Vereinstrainer 
Jährlich stattfindende Lehrgänge in der Region NWS durchführen 

▪ Lehrgang Mehrkampf  
 

• Personalplanung/-entwicklung 
Individuelle Karriereplanung aufzeigen 
Trainerpotentiale entwickeln und Nachfolge sicherstellen 

 
➢ Optimierung Trainingsbetrieb erweitertes NLZ NWS 

Mit dem Anschluss des Kantons Aargau zum NLZ NWS stossen viele leistungsstarke 
Nachwuchsathletinnen und -athleten zum NLZ NWS. Bezüglich Standorte der Angebote und 
Auslastung der Trainings müssen 2023 Optimierungen angestrebt werden und die Angebote noch 
besser bei den Athletinnen und Athleten beworben werden. 

 
 

13.2 Ausblick 2023 
Im Nachwuchsbereich stehen uns mit der U23-EM in Espoo (FIN), der U20-EM in Jerusalem (ISR) und des 

EYOF in Maribor (SLO) einige internationale Höhepunkte der Bahnleichtathletik bevor. 

Mit dem erweiterten NLZ NWS haben wir gute Chancen, dass 10-15 Athlet*innen zu internationalen 

Einsätzen kommen können. 

Mögliche Kandidaten/-innen sind: 

Athlet(in) Verein Disziplin Anlass Limite PB 

Debelic Elena  LAS Old Boys Basel 7-Kampf U23-EM 5600 P. 5207 P. 

Debelic Elena  LAS Old Boys Basel Weit U23-EM 6.25m 6.28m 

Rosamilia Valentina BTV Aarau Athletics 800m U23-EM 2:04.50 2:01.91 

Ettlin Sina LV Fricktal Stab U23-EM 4.05m 4.02m 

Furler Selina Satus Gränichen 100m U23-EM 11.70 11.64s 

Lang Shirley LC Therwil 3000mSt U23-EM 10:25 10:20.32 

Kambundji Ditaji ST Bern 100mH U23-EM 13.60s 12.70s 

Berger Noelle LV FrenkeFortuna 100mH U23-EM 13.90s 13.81s 

Haberthür Anna LC Therwil 400mH U23-EM 60.50s 60.94s 

Antener Irina TV Riehen 400m U20-EM 55.50s 56.21s 

Attenhofer Eve LAS Old Boys Basel 100mH U20-EM 13.95s 14.20s 

Brügger Silvan TV Zofingen athletics 10-Kampf U20-EM 7150 P. 6527 P. 

Burkhard Romy LV Fricktal Stab U20-EM 4.00m 4.05m 

Csontos Joël LAS Old Boys Basel 100m U20-EM 10.65s 10.77s 

Csontos Joël LAS Old Boys Basel 4x100m U20-EM   

Hoenke Fabienne LV Fricktal 200m U20-EM 24.30 23.77s 

Schaub Carmen LGO / BTV Sissach Weit U20-EM 6.15m 5.94m 
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Wullschleger Melissa LAS Old Boys Basel 7-Kampf U20-EM 5350 P. 5399 P. 

Acklin Lucia LV Fricktal 100mH EYOF 13.95s 13.68s 

Acklin Lucia LV Fricktal 7-Kampf EYOF 4900 P. 5577 P. 

Acklin Lucia LV Fricktal Weit EYOF 5.85m 6.06m 

Brügger Lionel TV Zofingen athletics 10-Kampf EYOF 6300 P. 6966 P. 

Brügger Lionel TV Zofingen athletics Stab EYOF 4.55m 4.75m 

 

Bei den Aktiven bedeutet die Weltmeisterschaft in Budapest (HUN) der Höhepunkt. Für 6 Athlet*innen des 

NLZ NWS stehen die Aussichten gut, an diesen Titelkämpfen teilnehmen zu können. 

Athlet(in) Verein Disziplin Anlass Limite PB 

Gaio Finley SC Liestal 110mH WM 13.28s 13.46s 

Gaio Finley SC Liestal 10-Kampf WM 8460 P. 7949 P. 

Joseph Jason LC Therwil 110mH WM 13.28s 13.12s 

Kambundji Ditaji ST Bern 100mH WM 12.78s 12.70s 

Lang Salome LAS Old Boys Basel Hoch WM 1.97m 1.97m 

Retzius Lene LAS Old Boys Basel Stab WM 4.71m 4.70m 

Rosamilia Valentina BTV Aarau Athletics 800m WM 1:59.80 2:01.91 

Curti Michael LC Therwil 3000mSt Team-EM  8:30.89 

Joseph Jason LC Therwil 110mH Team-EM  13.12s 

Kambundji Ditaji ST Bern 100mH Team-EM  12.70s 

Lang Salome LAS Old Boys Basel Hoch Team-EM  1.97m 

Schaub Michelle LC Basel 10’000m  10’000m EC   35:51.40 
Falls die Limite nicht erreicht wird, kann man sich auch über das World-Ranking qualifizieren.  
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 Zusammensetzung Vorstand und Trainerteam  
 

14.1 Vorstand 
Der Vorstand des Nationalen Leistungszentrums Nordwestschweiz setzt sich aus den folgenden Personen 
zusammen:  
 
 

Funktion Geschäftsjahr 2022 

Präsidium Christof Biedermann 

Vize-Präsidium Philip Speck 

Finanzen Daniel Uttenweiler 

Vertreter Swiss Athletics Peter Haas 

Athletenvertreterin Lea Bachmann 

Chef Leistungssport* Alain Wisslé 
*ohne Stimmrecht 
 

14.2 Trainerteam 
Das Leistungszentrum Nordwestschweiz möchte bestausgebildete Trainerinnen und Trainer engagieren. Das 
ist uns gelungen, wie aus der folgenden Auflistung entnommen werden kann.  
 

Trainer(in) Disziplinen Qualifikation/Ausbildung 

Gordienko Anatoly Sprung Swiss Olympic DTA / Swiss Athletics Trainer Spitzensport 

Schmid Philipp Stützpunkttraining Hürden Swiss Olympic DTA / Swiss Athletics Trainer Spitzensport 

Schmocker Fritz Mittel- und Langstrecken Swiss Olympic DTA / Swiss Athletics Trainer Spitzensport 

Flückiger Patrick Sportklassentraining SO Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Gentsch Nicola Mehrkampf und Sprung Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Jehle Ursi 
Kugel und Diskus 
Sportklassentraining BS/BL 
Mentaltraining 

Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Müller Claudine 
Hürden und Sprint 
Sportklassentraining BS/BL 

Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Schmid-Strähl Catharina Stützpunkttraining Sprint Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Ankli Beat Stützpunkttraining Stab Swiss Athletics Trainer A Leistungssport 

Fuchser Isidor 
Sportklassentraining SO 
Projekttrainer Langhantel 

Swiss Athletics Trainer A Leistungssport 

Lachat Daniela Hammer Swiss Athletics Trainer A Leistungssport 

Puschnig André Mittel- und Langstrecken Swiss Athletics Trainer A Leistungssport 

Wisslé Alain Hoch Swiss Athletics Trainer A Leistungssport 

Meerstetter Fabienne Sprint und Weit Swiss Athletics Trainer B 

Mägli Hansruedi Lauf und Sprint SO Swiss Athletics Trainer C 

Müller Nicola Speer Swiss Athletics Trainer C 
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14.3 Organigramm Kaderbetrieb NLZ NWS 
 
 
 

 
 

Chef Leistungssport

Alain Wisslé

Kadertraining BS 

Alain Wisslé

Sprint/Hürden 

Claudine Müller

Hürden

Claudine Mülle

Sprint

Fabienne Meerstetter

Sprung

Nicola Gentsch

Stabhochsprung

Anatoly Gordienko

Nicola Gentsch

Hochsprung

Nicola Gentsch

Alain Wisslé

Weitsprung

Fabienne Meerstetter 

Dreisprung

Anatoli Gordienko

Wurf

Ursi jehle

Kugel

Ursi Jehle

Diskus

Ursi jehle

Speer

Nicola Müller

Hammer

Daniela Lachat

Miitel-/Langstrecken 

Fritz Schmocker

Mittel-/Langstrecken

Fritz Schmocker

André Puschnig

Sportklasse SO 

Isidor Fuchser

Kraft, Koordination, Stability

Isidor Fuchser

Pat Flückiger 

Sportklasse BL/BS 

Claudine Müller

Sprint/Hürden

Claudine Müller

Kugel/Diskus

Ursi Jehle

Sprint

Fabienne Meerstetter

Kadertraining SO 

Alain Wisslé

Hansruedi Mägli

Projekte

Alain Wisslé

Offenes Stützpunkttraining

Alain Wisslé

Sprint

Catharina Schmid-Strähl

Hürden

Philipp Schmid

Stabhochsprung

Beat Ankli

Diskus/Hammer/Kugel

Daniela Lachat
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 Finanzen 
 

15.1 Erfolgsrechnung 2022 
 

Erträge CHF  

Ertrag aus Beteiligung Verbände 35'900.00  

Ertrag aus Beteiligung Vereine und Athleten 33'042.00  

Ertrag aus Sponsoring 10'000.00  

Ertrag aus Kantonsbeiträgen 95'200.00  

Ertrag aus Jugend + Sport Geldern 74’291.00  

Sonstiger Ertrag 154.29  

Total Erträge 238'587.29  

 

Aufwände  CHF 

Materialaufwand / Infrastruktur / Kaderzusammenzüge  8'971.15 

Personalaufwand  201'676.03 

Aufwand Anlässe  15'125.86 

Sonstiger Betriebsaufwand  7'645.72 

Total Aufwände  233'418.76 

 

Betriebsergebnis (Gewinn)  5168.53 

 

 



 

 
  

23 

 

 


